ALERGIA AL LATEX

La exposicién al latex de
caucho natural puede dar
lugar a un gran abanico
de manifestaciones
clinicas, en distintos
érganos y sistemas,
muchas de las cuales
pueden confundirse con
cuadros o reacciones
adversas de otros
origenes.

A continuacion, se las
presentamos.




SIGNOS Y SINTOMAS

PIEL Y MUCOSAS:

« RUBOR
e PILOERECCION

e PRURITO PALMOPLANTAR
e ERITEMA

e URTICARIA

o ANGIOEDEMA

e CIANOSIS

e HORMIGUEO

e AMPOLLAS




SIGNOS Y SINTOMAS

SIST. RESPIRATORIO:

CONGESTION

ESTORNUDOS
RINOCONJUNTIVITIS/RINORREA
PRURITO NARIZ/GARGANTA/OIDOS
RONQUERA/DISFONIA

EDEMA DE VIAS AEREAS SUPERIORES
(LENGUA, UVULA, PALADAR BLANDO,
LARINGE, FARINGE, GLOTIS)

TOS

DISNEA

TAQUIPNEA
SIBILANCIAS/BRONCOESPASMO/ASMA
DIFICULTAD PARA RESPIRAR
OPRESION TORACICA

APNEA

ASFIXIA

PARO
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/’'q  SIST. GASTROINTESTINAL
Y SIST. UROGENITAL:

PRURITO/EDEMA (LABIOS, LENGUA,

PALADAR, GARGANTA)

SABOR METALICO

DISFAGIA

NAUSEAS/VOMITOS

COLICO ABDOMINAL

DIARREA

INCONTINENCIA

OLIGURIA/ANURIA

ESPASMO URETRAL

e COLICO UTERINO/LUMBALGIA

e ARDOR/PRURITO/EDEMA (GLANDE,
PENE, VULVA, VAGINA, RECTO, ANO)
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SIST. NERVIOSO Y
SIST. CARDIOVASCULAR:

CEFALEA PULSATIL
MAREO |
CONFUSION
SUENO |
SENSACION DE MUERTE INMINENTE
CONVULSIONES
PERDIDA DE CONCIENCIA
TAQUICARDIA
BRADICARDIA (RELATIVA O ABSOLUTA)
HIPOTENSION BRUSCA Y SEVERA
DOLOR TORACICO
SINDROME CORONARIO AGUDO
gKOUNIS

INCOP
ARRITMIAS
COLAPSO CARDIOVASCULAR
PARO
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No todas Las [

reacciones
son iguales.

Distintas
personas
pueden
tener
distintos
sintomas
en distintos
organos

o sistemas.
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EL LATEX EN Si ES UN MATERIAL
INOCUO, PERO

LA EXPOSICION PRECOZ
Y/O REITERADA A SUS
PROTEINAS PUEDE DAR
LUGAR A REACCIONES
INMUNOLOGICAS, MUY
VARIABLES E IMPREDECIBLES,
DEPENDIENDO DE LA ViA DE
EXPOSICION, EL TIEMPO DE
EXPOSICION, EL GRADO DE
SENSIBILIZACION PREVIA Y LA
SUSCEPTIBILIDAD INDIVIDUAL.
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LAS REACCIONES PUEDEN
MANIFESTARSE DE MANERA
LOCAL O SISTEMICA, CON
SINTOMAS LEVES,
MODERADOS O MUY
GRAVES QUE APARECEN
CON MAYOR FRECUENCIA
EN UN LAPSO
COMPRENDIDO ENTRE
POCOS SEGUNDOS Y ,
ALGUNOS MINUTOS DESPUES
DE LA EXPOSICION.

@saludsinlatex
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LOS SINTOMAS LEVES PUEDEN
PROGRESAR RAPIDAMENTE
HACIA LA ANAFILAXIA (UN
CUADRO SEVERO QUE
INVOLUCRA A 2 O MAS
ORGANOS O SISTEMAS
SIMULTANEAMENTE, QUE DEBE
TRATARSE EN FORMA PRECOZ
CON ADRENALINA).

LA ANAFILAXIA ES UNA
EMERGENCIA MEDICA, Y LA
DEMORA EN SU TRATAMIENTO
PUEDE CONDUCIR AL SHOCK
ANAFILACTICO, CON SERIO
COMPROMISO PARA LA VIDA.
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EL PRINCIPAL FACTOR DE
RIESGO EN LA
SENSIBILZACION O LA
INDUCCION DE REACCION
ALERGICA, ES LA
EXPOSICION A
MATERIALES DE LATEX DE
CAUCHO NATURAL POR
VIA CUTANEA, MUCOSA,
SEROSA, INHALATORIA,
DIGESTIVA Y/O
SANGUINEA.
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CUANDO EL SISTEMA
INMUNE SE SENSIBILIZA, YA
NO EXISTE UN NIVEL DE
EXPOSICION AL LATEX
SEGURO.

LO QUE HAYA
PROVOCADO UNA
REACCION LOCAL Y/O
LEVE EN EL PASADO,
PUEDE CONDUCIR A UNA
REACCION SISTEMICA Y/O
SEVERA EN EL FUTURO.

@saludsinlatex
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CONSIDERACIONES PERIOPERATORIAS

ES IMPORTANTE TENER EN CUENTA QUE
TANTO DENTRO DE QUIROFANO COMO
EN EL PERIOPERATORIO AUMENTA EL
RIESGO DE UNA REACCION
ANAFILACTICA GRAVE POR LATEX:

* por la cantidad de articulos de latex
natural usados en el ambito quirdrgico,

. [Jor las particulas respirables que
iberan al aire ambiente esos articulos,

* porque la exposicién al latex puede
ocurrir por todas las vias posibles y

e porque los sintomas pueden pasar
desapercibidos y/o reconocerse
tarde.

VEAMOS QUE SUCEDE EN LOS DISTINTOS
ORGANOS Y SISTEMAS:
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CONSIDERACIONES PERIOPERATORIAS

PIEL Y MUCOSAS:

Los sintomas pueden ser dificiles de
apreciar porciue el paciente suele estar
cubierto por los campos y, en algunas
practicas, por la ausencia de luz.

SISTEMA RESPIRATORIO Y

CARDIOVASCULAR:

Incremento de la presidn inspiratoria,

aumento del end-tidal de CO2.

Los pacientes que estdn tomando beta-

bloqueantes, estan en riesgo de

desarrollar cuadros mds graves

caracterizados por bradicardia

Earadéjica, hipotensidn profunda y
roncoespasmo grave. Estos agentes

pueden impedir la efectividad del
tratamiento con epinefrina.
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CONSIDERACIONES PERIOPERATORIAS

SISTEMA GASTROINTESTINAL:
Pueden haber ausencia de sintomas o
estos ser dificiles de apreciar bajo
anestesia general, pero pueden
manifestarse en pacientes bajo

anestesia regional, sedacion o en el
area de reanimacion.

SISTEMA NERVIOSO:

Sintomas valorables Unicamente en
pacientes sin anestesia general ni
sedacion.

LA ALERGIA AL LATEX ES LA
SEGUNDA CAUSA DE ANAFILAXIA
EN QUIROFANO DURANTE LA
ANESTESIA, EN ADULTOS,

Y LA PRIMERA CAUSA EN NINOS.
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Y COMO SI TODO ESTO FUERA POCO

RECORDEMOS QUE HASTA UN 20% DE LAS
PERSONAS QUE EXPERIMENTAN UNA
REACCION ANAFILACTICA, PUEDEN SUFRIR
ANAFILAXIA BIFASICA O

ANAFILAXIA RETARDADA:

e una reaparicion de los sintomas sin re-
exposicion al LATEX (o al alérgeno
desencadenante) tras la aparente
resolucién del cuadro, generalmente
grave y resistente al tratamiento.

’) e el intervalo asintomdtico entre ambos
episodios, oscila entre 1a 72 horas, por lo
gue la duracién éptima de la observacién
el paciente después de la reaccién inicial

deberia ser de 48 a 72 horas.

@saludsinlatex

;:TODAVIA TE QUEDAN DUDAS DE QUE

T
glOS URGE SUBSTITUIR EL LATEX POR
» MATERIALES INOCUOS LIBRES DE LATEX?




LATEX NATURAL:

SE TOCA, SE INHALA, SE TRAGA, SE ABSORBE,
SE INOCULA, SE TRANSFIERE, CONTAMINA,
SENSIBILIZA, ENFERMA, TE AISLA, TE MATA.

& LA PUCHA
4o QUEVALE
LA PENA
9 ERRADICARLO

DE NUESTRAS
Fi VIDAS!




